
SØNDERBORG ROKLUB 

 

Firmanavn Adresse 1 Adresse 2 Holdnummer/Instruktør 
m/telefon 

Holdkaptajn Tid 
 

Danfoss Universe 
Professorens Piskeris 

Mads Patent Vej 1 6430 Nordborg M 11 
Torben Frellesen 
23207001 
Afløser i uge 32, Jürgen 
Hørk 24254597 

Kim Krogh Mandag 
Kl. 17.00-18.30 

Statsadvokaten 
De unge talenter 

Jyllandsgade 36 6400 Sønderborg H 13 
Morten Woelke 
60680253 

Mikkel Cramer Mandag 
Kl. 17.00-18.30 

Cimber  Sterling 
Team Iben 

Lufthavnsvej 2 6400 Sønderborg M 17 
Erling Petersen 40210710 

Iben  Hansen Mandag 
Kl. 17.00-18.30 

EUC Syd 
Snuptaget 

Hilmar Finsensgade 
18 

6400  Sønderborg M24 
Sven Dyhr 30631411 

Lars Hansen Mandag  
Kl. 17.00-18.30 

Statsadvokaten 
Jørgens Helte 

Jyllandsgade 36 6400 Sønderborg M 16 
Leif Nielsen 30135890 

Jakob Nielsen Mandag 
Kl. 18.30-20.00 

Maersk Container 
Industry AS 
MCI Ice Bears 

Bjerndrupvej 47 6360 Tinglev M 20 
Niels Clausen 21402463 

Erik L. Johanssen Mandag 
Kl. 18.30-20.00 

Tele Billing A/S 
TeleBilling 1 

Østergade 19 6400 Sønderborg M 23, ingen træning i uge 
32 
Erling Petersen 40210710 

Mette Schanz Mandag 
Kl. 18.30-20.00 

EUC Syd 
Optimisterne 

Hilmar Finsensgade 
18 

6400 Sønderborg M 25 
Sven Dyhr 30631411 

Jørgen Kiilerich Mandag 
Kl. 20.00-21.30 

JF-Stoll 
JF-Stoll Mix 

Lindealle 7 6400 Sønderborg M 15 
Ib Clausen 21402463 

Allan Christiansen Tirsdag 
Kl. 17.00-18.30 

JF-Stoll 
JF-Stoll H 

Lindealle 7 6400 Sønderborg H 12 
Johannes Andersen 
51221958 
Afløser i uge 32 Lizzie Elze 

Tom Thomsen Tirsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Cimber Sterling Lufthavnsvej 2 6400 Sønderborg M 19 Karina Iversen Tirsdag 



Team Spirit Ernst Elze 60617482 Kl. 17.00-18.30 

Siemens Flow 
Flow & Power 

Nordborgvej 81 6400 Sønderborg H 5 
Niels Gade 74465831 
Afløser i uge 34 Ernst Elze 
60618472 

Leif Nielsen Tirsdag 
Kl. 18.30-20.00 

Als Kiropraktor Center 
Rygholdet 

Østergade 3 6400  Sønderborg M 7 
Flemming Kirk 61734027 

Lasse M. Matthiesen UDGÅR 

Sønderborg 
Gymnasierne 

 6400 Sønderborg M 10 
 

 Tirsdag 
Kl. 18.30-20.00 

Tele Billing A/S 
Telebilling 2 

Østergade 19 6400 Sønderborg H 15 
Flemming Kirk 61734027 

Sveinur Thomsen Tirsdag 
Kl. 20.00-21.30 

Siemens Flow 
Prinsesserne 

Nordborgvej 81 6430 Nordborg D 2 
Ove Hansen 30691499 
  

Maiken Blaabjerg 
Hansen 

Onsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Sønderborg Sygehus 
Gyn., obst., øre G 33 

Sydvang 1 6400 Sønderborg D 4 
Jørn Rasmussen 
21653575 

Bente Holme Hansen Onsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Cimber Sterling 
Cimber 1 

Lufthavnsvej 2 6400 Sønderborg M 18 
Kaj Abramsen 61348312 

P. Bockmann Onsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Mærks Contanier 
Industry A/S 
Emma Mærsk 

Bjerndrupvej 47 6360 Tinglev M21 
Sven Dyhr i uge 32 og 33 
30631411 
Orla Bertelsen 20599185 
i uge 34 

Bibi Hindsgaul Onsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Business College Syd 
BC Syd 

Sdr. Landevej 30 6400 Sønderborg M 28 
Ove Hansen 30691499 

Lise-Lotte Hansen Onsdag 
Kl. 18.30-20.00 

EUC Syd 
Havfruerne 

Hilmar Finsensgade 
18 

6400 Sønderborg D 9 
Sven Dyhr 30631411 

Gitte Måbjerg Onsdag 
Kl. 18.30-20.00 

EUC Syd 
Uglerene 

Hilmar Finsensgade 
18 

6400 Sønderborg H 16 
Leif Nielsen 30135890 

Erik Hansen Onsdag 
Kl. 18.30-20.00 

Sønderborg Politi 
Idrætsforening 
Das Boot 

Ringridervej 37 6400 Sønderborg H 9 
Evelyn Holoch 24636981 

Bjarne Ley Andersen Onsdag 
Kl. 20.00-21.30 

Judica Advokaterne Sundquistsgade 4 6400 Sønderborg D 7 
Gerner Petersen 

Vivi Muurholm Torsdag 
Kl. 17.00-18.30 



23264247 

Tandlægerne Freksen 
& Kjærgaaard 
Tandlægegruppen 
Freksen & Kjærgaard 
Mix 

Perlegade 30, 1.sal 6400 Sønderborg M 22 
Børge Matthiesen 
40457594 

Søren Kjærgaard Torsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Tele Billing A/S 
TeleBilling 4 

Østergade 19 6400 Sønderborg H 14, Engelsk 
Ernst Elze 60617482 

Christian Clausen Torsdag 
Kl. 17.00-18.30 

Daniit A/S 
Daniit 

Jyllandsgade 30 6400 Sønderborg M 26 
Ernst Elze 60617482 

Henriette W. Beltman Torsdag 
Kl. 18.30-20.00 

      

      

      

      

Udenfor træningsskema: H 17  Melvedled Savværk, Savværket 

                     M 29 Gymnasierne, AGS-SSS




